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1. Auftrag und Ziele

e Gelingensfaktoren und Bekanntheitsgrad der Initiative GSE ermitteln

e Bereitschaft der Burger/-innen, Unterstutzung in Anspruch zu nehmen
e Individuelle Zukunftsvorstellungen alterer Burger/-innen

e Einblick in die Bedarfssituation der Zielgruppe

e Anregungen fur die Weiterentwicklung der Angebote



¢. Methoden zur Datenerhebung

Verschiedene Zielgruppen

1. Ehrenamtlich Tatige Ziel: Innensicht auf Gemeindeleben und
2. Nutzerinnen von Angeboten Angebote
3. Potentielle Nutzer/-innen m)  Ziel: Problemerfassung, Netzwerke,

Perspektiven




¢. Methoden zur Datenerhebung

. L Methode: semistrukturiertes Interview
1. Ehrenamtlich Tatige ‘ Auswertung: Transkription und

2. Nutzerinnen von Angeboten computergestutztes Codieren mit
MaxQDA

3. Potentielle Nutzer/-innen m)  Methoden:

e standardisierter Fragebogen
e Gruppendiskussion (World Café)

Auswertung: manuelle Auswertung




J EngbﬂiSSE Bewerkstelligung des Alltags

Alltagsbewaltigung durch...

- Familie

- Freunde

- Hausbesuche des Arztes

- soziale Dienste

- das Auto als ,Inbegriff der Selbstandigkeit”

- vorhandene dorfliche Strukturen

- Agieren im Sinne des Spruchs ,Not macht erfinderisch”



J EngbﬂiSSE Bewerkstelligung des Alltags

Aktueller Hilfebedarf (potentielle Nutzer/-innen)

% der Befragten sieht Mobilitatsbarrieren
Gesundheitszustand Note ,3"

keine Probleme in medizinischer Versorgung
Hilfe durch Familie und Freunde

noch keine regelmallige Unterstutzung notig

- Jedoch: Befragte Gruppe ist selbst noch aktiv und eingebunden



3. Ergehnisse Bekanntheitsgrad

- Nutzer/-innen wurden durch Dritte aufmerksam
- Arrangement meist durch Angehdrige

- Stimmen auf die Frage nach einer Definition von ,Gemeinsam statt einsam”:

»Ein Ort wo jeder, JEDER, Hilfe bekommt, alt oder jung. Wir haben ja auch Familien mit Kindern, die wir
unterstutzen, deswegen , Initiative Gemeinsam statt Einsam” also gemeinsam - wir alle, jung und alt - statt

einsam - jung und alt. Also jeder fir jeden. Es kann jeder kommen und wir helfen jedem.”

+Also das Ganze wiirde ich so unter dem Stichwort ,,Netzwerk” sehen. Auch einfach so auf dem Land die

Liicke zu schliefSen, die eben nicht zu 100 Prozent tber professionelle Hilfe abgedeckt wird.”



j.Ergebnisse Stellenwert

»...INein, das ist kein Besuchsdienst in dem Sinn, sondern ich werde mit gréfSter Vorsicht und Behutsamkeit

zum Einkaufen gebracht, zum Arzt, zur Apotheke, zur Bank, zur Post und diese Dinge...”
»...eS macht richtig Spafs mit ihr...”

»...wirklich eine Bereicherung fir die Person...”

»...0hne die [Unterstitzung] ging’s gar nicht mehr....”

»...als Auflockerung und als Lichtblick...”



j. EngbmSSE Griinde fiir die Nichtannahme

Einschatzung des tatsachlichen Hilfebedarfs

e [nterviews mit Ehrenamtlichen; Hohe Dunkelziffer derer, die aus
unterschiedlichen Grinden nicht erreicht werden

Grunde fur die Nichtannahme von Hilfsangeboten

e Traditionelle Familienbilder und Erwartungshaltungen
o Schwierigkeit, veranderte Lebens- und Arbeitsbedingungen der jungeren Generation zu
akzeptieren
o Hemmungen, Hilfe durch “Fremde” anzunehmen; Kinder sollten zustandig sein



j. EngbmSSE Griinde fiir die Nichtannahme

Weitere Annahmen

finanzielle Aspekte (Kosten fur Ehrenamtliche)

Hemmungen aufgrund eigener Lebensumstande: “Unmoderne
Wohnung", Scham

e zu wenig Wissen Uber Hilfsangebote

Uberlegungen der Teilnehmer/-innen des Birgercafés

e Teilnehmer /-innen der Cafés sind mobil

o Ehepartner / andere Familienangehorige kompensieren Einschrankungen
o keine Notwendigkeit / Bereitschaft, Fahrdienst zu nutzen



J Ergebnisse Anregungen und Wiinsche

Impulse fur die Weiterentwicklung des bestehenden Angebots

Einrichtung einer zentralen und niedrigschwelligen Anlaufstelle

Bekanntheitsgrad erhéhen
- "Zugpferde” in den einzelnen Dorfern
- Team der Ehrenamtlichen vergré3ern, dabei Bezug zur Biographie und Lebenswelt elementar
- Erweiterung der Kenntnisse der Ehrenamtlichen:
Fortbildungen im Bereich Pflege, medizinische Versorgung und Sterbebegleitung
- Hilfe bei Antragstellungen
- Fahrdienst fur alle Burger/-innen

- Austausch mit Gleichgesinnten und Jungeren



J Ergebnisse Anregungen und Wiinsche

Positive und negative Aspekte des Alterns in der Gemeinde Wiesenttal:

- Tendenz des Wegzugs der jungeren Generation und Abbau der Infrastruktur vor Ort

- unflexible Anbindung durch 6ffentliche Verkehrsmittel und zentraler Stellenwert eines Autos

- Bewerkstelligung alltaglicher Aufgaben

“Das ist schon eine Triebfeder zu wissen: ich muss auch jetzt irgendwie auf meiner Scholle Land aktiv
bleiben, sonst geh ich da unter, das ist doch ein Lebenselixier”

+ dorfliche Gemeinschaft und Kontakt untereinander sehr wertvoll

+ naturliche Umgebung ermdoglicht Ausgleich und Beruhigung



3. Ergehnisse

Konnten Sie sich vorstellen, selbstfahrende Autos als
Hilfsmoglichkeit zu nutzen?

Anregungen

Ja

Keine konkrete Vorstellung
27,6%

241%

Nein

48,3%



3. Ergebnisse Anregungen

Wie stehen Sie zu einem Notfalltelefon in der Marktgemeinde
Wiesenttal?

Keine Angabe
20,7%

Ja, sinnvoll
41,4%

Keine konkrete Vorstellung
37,9%




Exkurs: lokale demographische Entwicklung

Bevélkerungsstruktur alterer Mitburger/-innen

Einwohnerprognose fur Markt Wiesenttal (2018-2028) (Bayerisches Landesamt firr Statistik, Miinchen 2016)

Bevolkerungsveranderung 2028 gegentber 2014 — Zunahme dltere Bevolkerung +43,7% d.h.
jeder 3te Burger- Abnahme unter 18-Jahrige bis unter 65-Jahrige -17,3% /-10,0%/-15,9%)

(ebd. 2016: 8)

Potentielle Ehrenamtliche unterliegen dem Alterungsprozess (allgemeine Belastungsfahigkeit

sinkt...)

Leistungserbringer/-innen vs. © Leisungsempfanger/-innen



4. Haﬂd‘UﬂgSemprh‘UﬂgEﬂ Entlastungsangebote

— Ausbau der Kenntnisse z.B. in der Pflege (zur Selbstfursorge etc.)

— starkere Vernetzung / gemeinsame Koordination von Pflegedienstleistern

und Nachbarschaftshilfe - Gber eine gemeinsame professionelle
Koordinationsstelle

— Erweiterung einer burgereigenen Genossenschaft - auf Grundlage der

Selbsthilfe basierend (partnerschaftlich erganzend zu bereits tatigen
Wohlfahrtsverbanden: bedarfsorientiert, solidarisch)

— Alternative Wohnmaoglichkeiten inkl. Kinderbetreuung



4 - H d ﬂd ‘ un gSem DfE h ‘ U ﬂg Sozialraumorientierung

Alltagsbewaltigung - Mobilitat

— Seminare/Schulungen zur Selbstwahrnehmung im
StralRenverkehr,medizinische Fahrtauglichkeits-Untersuchung

— Fahrdienst - alternativ organisierte Fahrangebote - Entstigmatisierung und
Abbau von Schamgefihlen

G| Idee: BUrgertaxi a

— mogliche Erweiterung um ein familienfreundliches Fahrangebot




4 - H d ﬂd ‘ un gSem Dfe h ‘ U ﬂg Sozialraumorientierung

Abbau von Barrieren
e Raumliche Barrieren

— Barrieren abbauen im Wohnumfeld und tbergreifende Umgebung
G| Checkliste der Koordinationsstelle “Wohnen im Alter”

e Psychische bzw. soziale Barrieren

— Isolation und Vereinsamung, Verlust der Selbstandigkeit und
Selbstwirksamkeit

G| Einsatz und Erweiterung der Ehrenamtlichen als Ressource (an-)erkannt




4 5 H dll d ‘ un QSE 11 DfE h ‘ un g Burgerschaftliches Engagement

— Présenz des Projekts - AuBenwirkung, Offentlichkeitsarbeit

— Anerkennungskultur

- Erwerben von Qualifikation

- Tatigkeitsnachweise/Zeugnisse

- Aufwandsentschadigung durch kostenlose Teilnahme z.B. an
Fortbildungsprogrammen (VHS), Einfuhrung einer fiktiven Zeitwahrung ...

—> Personenkreis erweitern

- Schnupperangebote
- flexible zeitliche Auslastung, individuelle Kompetenzen



). Bewertung unserer Ergebnisse

“Wen haben wir erreicht und wen nicht?”

G| hauptsachlich aktive, relativ mobile, selbstandige Frauen

Vermutung: Dunkelziffer an Menschen mit Hilfebedarf

G| Gruppe mit anderen Bedurfnissen, die immobil ist und nicht aktivam
Leben an der Gesellschaft teilnimmt, dadurch aber gerade Hilfebedarf
aufweist

G| Gruppengrolle und dessen/deren Hilfebedarfe fur uns in diesem Setting
nicht erforschbar — andere Methoden erforderlich
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